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Integrale Heilung von Beziehungen

Ausgehend von der Korperarbeit nach Dr.
Alexander Lowen (IIBA USA: Bioenergetik)
arbeite ich mit vielfaltigen ganzheitlichen
Zugangsweisen, die alle Sinne einbeziehen.

Dabei spielt die Charakteranalyse nach Wilhem
Reich ebenso eine Rolle, wie das Konzept der
Differenzierung nach Prof. Dr. David Schnarch
und Zugange nach B. Bays (the journey),

B. Katie (the work), E. Tolle (erleuchtete
Beziehungen).

Diplom-Erziehungswissenschaftlerin
Akademische Therapeutin
HPG Psychotherapie

Mein Weg: Ich habe immer den Spagat zwischen Wissenschaft und Therapie gelebt und mich nun
fir meine Berufung entschieden. Uber meine Erfahrung als Klientin wurde ich Therapeutin (seit 1995)
und jetzt bin ich Weiterbildnerin fiir Therapie & Trauma. Alle Wege, die ich empfehle, bin ich selber
gegangen.

Meine Berufung: Paar- und Sexualtherapie, Traumatherapie, Autorin, Weiterbildnerin (Praxis seit
10/1995)

Autorin: Partnerschaft & Sexualitdt, Traumaheilung, Kindeswohlgefahrdung (§8a SGB VIII),
Lebenstraum verwirklichen, Gewaltpravention, Hilfeplanung (§36 SGB VIII)

Meine Angebote:

Weiterbildung: ,Hilfe und Heilung fiir traumatisierte Kinder", ,Integrale Paartherapie fiir Traum(a)-
Paare", ,Korperzentrierte Traumatherapie®.

Therapie: Paar-,Sexual- & Traumatherapie, Bioenergetik, Einzeltherapie, Kérperarbeit

Coaching: Den eigenen Lebenstraum verwirklichen, Held/in des eigenen Lebens.

Fiihrung: Flihren und Ziele umsetzen mit der BSC, Diverstity-Management

Seminare: Erziehungswissenschaften, Wissenschaftliche Weiterbildung, Seminare fiir Paare,
Kindeswohlgefahrdung

Mein Studium: Erziehungswissenschaft, Psychologie, Soziologie, Sozialpadagogik

Wo und was ich schon gearbeitet habe: Als wissenschaftliche Mitarbeiterin und
Hochschulassistentin an der Universitat zu KéIn und der Universitdt Koblenz-Landau, an der Universitat
Oldenburg, der Universitat Stuttgart, an der Padagogische Hochschule Freiburg, der Fachhochschule
Ludwigshafen und Mannheim. Ich war 5 Jahre Leiterin des Jugendamtes der Stadt Ludwigshafen.

Meine Qualifikation: Promotion zum Thema Partnerschaft und Sexualitat , Habilitation zum
Thema "Hilfe und Heilung fir traumatisierte Kinder - Kindeswohlgefahrdung", 6 Jahre Ausbildung in
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Bioenergetischer Analyse bei der Stuttgarter Gesellschaft fiir Bioenergetische Analyse nach Dr. A.
Lowen (6Jahre), 4 Jahre Ausbildung in Geburtsvorbereitung (Deutsche Gesellschaft fiir
Geburtsvorbereitung), 4 Jahre Ausbildung in Paar- und Sexualberatung (Paarsynthese, Workshops bei
David Schnarch,, psychoanalytische & systemische Paar- und Sexualtherapie). Zur Zeit bilde ich mich
aus nach den Regeln fiir Erfolg und Erfiillung nach A.S.Pallas.

Meine Erfolge: Die Griindung des Hauses fiir Jugendrecht in Ludwigshafen. Durchfiihrung von
groBen Ringveranstaltungen als die erste Frauenbeauftragte der Universitdt zu KéIn. Pravention gegen
sexuellen MiBbrauch an Kindern in der Schule in Zusammenarbeit mit dem Schulamt der Stadt Kadln,
dem Ministerium und der staatlichen Lehrerfort- und Weiterbildung. Die Etablierung von Madchen-
Mut-Mach-AGs an Kélner Grundschulen. Leitung von Paarseminaren am Bistumshaus in Speyer.
Leitung der Weiterbildung in Trauma-Therapie am Institut fiir ressourcenorientierte Lésungen Frol-
Karlsruhe.
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